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iISomos los jovenes artifices de vida!

Queridos jovenes de la Diocesis de Caldas, les enviamos a todos un saludo espacial
en el Senor Jesucristo. Deseamos compartir con todos ustedes la alegria de la pascua
y la vida que en ella celebramos, por esta razon la delegaciéon de la Pastoral Juvenil
les ofrece este material con el que esperamos contribuir a su proceso de crecimiento
en el conocimiento de Jesucristo.

Que estas sencillas catequesis sirvan para aumentar nuestra fe y para profundizar en
nuestro sentir de Iglesia Joven, de tal manera que las celebraciones anuales de la
Pascua, dispongan y preparen nuestro corazon para recibir el don del Espiritu Santo.

Esperamos que te sea de gran ayuda.

Un abrazo especial para todos ustedes de parte de nuestro obispo Mons. Juan
Fernando Franco Sanchez y de todo el Equipo Diocesano.

Pautas para utilizar esta guia...

1. Leer con anticipacion con el grupo de animadores y lideres encargados del
trabajo pastoral de la Pascua Juvenil cada uno de los encuentros y hacer las
adaptaciones mas convenientes segin el namero de participantes y espacios
fisicos o lugares con los que se cuenten.

2. Delegar responsabilidades para cada momento del encuentro y priorizar los
cuadros en los que se especifica los materiales o recursos logisticos y humanos
necesarios para los encuentros.

3. Solicitar los apoyos necesarios para la ejecucion del encuentro.

4. No perder el espiritu de oraciéon propio al iniciar el encuentro como al
terminarlos.

5. NO se debe preparar el mismo dia de la ejecucién. Prepararlo con
anticipacion, ya debe estar determinado y organizado el encuentro, de tal
manera que se pueda disponer de los materiales y/o acomodaciones
pertinentes.

6. Tomar registro fotografico y enviar a los asesores de la Zona o subirlos a sus
redes sociales observando todas las indicaciones legales para esta practica de

publicidad.
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DIA 1
Tema El amor de Dios me llama a la conversion
Objetivo Proponer un espacio de reflexion para que los jovenes
realicen un autoexamen de la manera como estan
viviendo sus vidas por medio de las Sagradas
Escrituras y de una actividad experiencial.
Desarrollo - Acogida
- Actividad de confianza
- Oracidn al Espiritu Santo
- Vivencia
- Reflexion y texto biblico
- Construccion de la vivencia
- Oracién

Acogida

Para este momento se debe disponer de musica alegre (alabanza) y se
debe saludar amablemente a cada uno de los participantes poniendo su
nombre en cinta de enmascarar y entregandole a cada uno un dulce
acido, el cual no podran consumir hasta que el animador la indique

¢Qué necesito?

- Mbsica.

- Animadores para entregar el dulce y para escribir el nombre de
los participantes en la cinta de enmascarar y luego ponerla
como escarapela.

- Cinta de enmascarar.

- Marcadores.

- Dulces acidos.

Actividad de confianza

Una vez terminado el momento de la acogida, los participantes deberan
formar un circulo y se realiza la dindmica “yo tengo un tren”.

1. Los participantes forman un circulo.
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2. El animador su pone dentro del circulo.

3. El animador comenzara cantando: “yo tengo un tren, tren, tren” y
los participantes deberan repetirlo. El animador afiadira algin
movimiento, y dira: “Que va hacia adelante, adelante, adelante” y
los participantes deberan decir lo contrario y hacer lo contrario al
animador.

4. En caso de ser necesario el animador aumentara o disminuira el
tono de la voz; todo depende si quiere animar o pacificar al grupo.

¢Qué necesito?
- Sonido (si es necesario).
- El animador que facilite la dinamica.
- Para ver la dindmica ir a: https://youtu.be/qul._ MALybiQ

Oracion al Espiritu Santo

“Nos volvemos a ti, Padre, autor de todas las maravillas, visibles e
invisibles, creador de esta nuestra vida, fuente de esta luz sobrenatural
que ilumina a todo hombre que viene a este mundo, origen de la fecunda
naturaleza y de los hombres que la hacen fructificar.

Nos volvemos a ti, que nos envias tu Espiritu, que renueva la faz de la
tierra; Espiritu que nos transforma desde dentro y que, a través de
nosotros, transforma el mundo; Espiritu que nos hace vivir no sélo segin
Jesucristo, sino en Jesucristo.

Si Padre, envianos tu Espiritu para que ilumine nuestras vidas y nos haga
tomar conciencia de las dimensiones de nuestra esperanza, para que tus
criaturas no sean ya obstaculo a nuestra perfeccién, sino que nos
conduzcan a Ti.

Que ¢l nos muestre su fuerza y haga de nosotros, pecadores, hombres
capaces de renunciar a nuestro pecado; mas aun: que nos reuna en la
caridad y nos permita, conseguirte a ti. Amén.
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Vivencia
Un minuto de vida

El animador invita a los jovenes a sentarse y a estar comodos, después le
entrega a cada uno una ficha en la cual deben poner su nombre por una
cara y en la otra responder la siguiente pregunta: - éQué harias si hoy
supieras que te queda exactamente un ano de vida? Se deben dar unos
minutos para escribir. Se recomienda poner una musica de fondo si se
considera oportuno. Después viene otra pregunta - ¢Qué cambiarias de
tu vida si solo te quedaria un dia de vida?

Por ultimo, se deben poner un circulo los participantes y cada uno
recibira un fosforo, el animador debe tener una vela encendida para
prender el fosforo y la darda a cada uno un minuto o lo que tarde en
consumirse el fosforo a los jovenes para que respondan a la pregunta y
lo digan en voz alta - éQué palabras dirias al mundo antes de que tu vida
acabe, antes de que se apague tu luz? Todos deberan escuchar con
atencion.

¢Qué necesito?

-Fichas.

-Animador.

-Musica de fondo (si es necesaria).
-Fosforos.

-Candela.

-Vela.

-Lapiceros.

Escuchemos la Palabra de Dios...
Marcos 1,14 b -15

“Jestis vino a Galilea proclamando el evangelio de Dios, y diciendo: El
tiempo se ha cumplido y el reino de Dios esta cerca; conviértanse y
crean en el evangelio”.

Se hace un breve momento de silencio
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Queridos jovenes, hoy hemos iniciado de manera especial estos dias
santos de reflexion, gracias por estar aqui, dedicAndole a Dios un espacio
y dedicandose para ustedes este regalo especial.

Como hemos experimentado, nuestro tiempo para expresar y para
disfrutar la vida se puede reducir notablemente y aunque seamos
jovenes y pensemos que nos queda mucho tiempo de vida, ¢Quién nos
garantiza esto?, por eso estimados jovenes les hemos propuesto que
piensen y sientan a profundidad eso que les hemos planteado, “un
minuto de vida” y que al escuchar la Palabra del Sefior no seamos
oyentes olvidadizos; nos ha dicho el Senor —“el tiempo se ha cumplido,
conviértanse”. Es importante tener presente que como jovenes, cuando
se nos habla de un cambio de vida, de replantear nuestros caminos o de
pensar de otra manera, cuando se nos invita a moderar nuestro
comportamiento o nuestras actitudes, generalmente pensamos que eso
lo dicen personas anticuadas, que no estan a la moda, que eso que nos
dicen no tiene ninguna fuerza en nosotros, porque “ya habra tiempo para
ello, para vivir y aprender”, pero el tiempo de la conversion es para el
“hoy de nuestra vida”, no para cuando seamos ancianos, no es para un
maifana cercano o lejano. Convertir hoy nuestro ser es fundamental,
tenemos que replantear nuestros habitos, nuestras formas de
comportarnos en la casa, nuestra forma de pensar ante la vida, nuestra
manera de ver y de tratar a los demaés, nuestra forma de aprovechar el
estudio, entre otras cosas. Es necesario, queridos jovenes, CAMBIAR-
CONVERTIR nuestra manera de ser. Viene entonces la pregunta -
¢Convertirla en qué o cambiarla para qué?, la respuesta es muy precisa,
convertir nuestra manera de ser mas en la manera de ser de Jests, y esa
manera de ser la encontramos en el evangelio, por esos nos ha dicho —
“Crean en el Evangelio”; cambiar nuestra vida para hacerla mas cristiana
mas de Dios.

La conversion no hay que retrasarla, es para hoy, y siempre existira la
necesidad de estar en permanente conversion; para creer mas en el
evangelio, para creerle mas a Jesus.
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Construccion de la vivencia

Se realizara con anticipacion un cartel con un reloj y en el centro de este,
el titulo del encuentro.

Cada participante recibira un papel con un reloj, y en el centro de ese
reloj debe escribir su nombre y pegarlo alrededor del cartel.

¢Qué necesito?
- Reloj para los participantes.
- Cartel con reloj y titulo del encuentro.
- Lapiceros.
- Pegante.
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Oracion

Se le entregara a los jévenes una hoja y un lapicero donde cada uno
personalmente le escriba a Dios una carta, pidiéndole perdén por todos
sus pecados, pendiéndole a Dios un corazon de sincero cambio y
conversion.

Después de un tiempo donde los jévenes hayan escrito su carta, se tendra
previamente dispuesto el Santisimo y el sacerdote invitara a todos los
jovenes a acercarse a este y juntos hacer una adoracién, en donde los
jovenes pongan sus cartas como ofrenda de cambio y conversion
verdadero delante de Dios. El sacerdote o el animador entonces en el
sagrario del templo, previendo que no haya asistencia del sacerdote,
haran unas palabras bien sentidas y acogedoras sobre la verdadera
conversion.

Palabras que pueden orientar el momento del santisimo:

“Queridos hermanos y hermanas:

La Cuaresma es un nuevo comienzo, un camino que nos lleva a un
destino seguro: la Pascua de Resurreccion, la victoria de Cristo sobre
la muerte. Y en este tiempo recibimos siempre una fuerte llamada a la
conversion: el cristiano esta llamado a volver a Dios «de todo
corazon» (J1 2,12), a no contentarse con una vida mediocre, sino a
crecer en la amistad con el Setior.

Jestls es el amigo fiel que nunca nos abandona, porque incluso cuando
pecamos espera pacientemente que volvamos a él y, con esta espera,
manifiesta su voluntad de perdonar (cf. Homilia, 8 enero 2016).

La Cuaresma es un tiempo propicio para intensificar la vida del
espiritu a través de los medios santos que la Iglesia nos ofrece: el
ayuno, la oraciéon y la limosna. En la base de todo esta la Palabra de
Dios, que en este tiempo se nos invita a escuchar y a meditar con
mayor frecuencia. En concreto, quisiera centrarme aqui en la
parabola del hombre rico y el pobre Lazaro (cf. Lc 16,19- 31).
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Dejémonos guiar por este relato tan significativo, que nos da la clave
para entender como hemos de comportarnos para alcanzar la
verdadera felicidad y la vida eterna, exhortandonos a una sincera
conversion. (papa Francisco)

¢Qué necesito?
- Lapiceros.
- Hojas para la carta.
- Mausica de fondo.
- Animador.
- El sacerdote para la oracion o quien dirija la oracion junto al
sagrario.
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Tema El mundo y sus dolores “yo puedo ser un

cirineo”

Objetivo Proponer un espacio de oracion y reflexion de los
jovenes, por medio de la observacién y del ejercicio de
unas estaciones del viacrucis

Desarrollo - Acogida.

- Actividad de confianza.

- Oracibn al Espiritu Santo.

- Vivencia.

- Construccion de la vivencia.

- Oracion.

Acogida

Se debe saludar a los jovenes en la medida en que vayan llegando al lugar
del encuentro y a cada uno se le entrega un dulce que no pueden
consumir, es para que lo guarden.

Se puede ambientar el espacio con musica de alabanza.

¢Qué necesito’
- Mfsica de alabanza
- dulces

Actividad de confianza
Siempre tres nunca cuatro

Parala actividad se deben hacer grupos de tres personas, se deben ubicar
en fila y se debe notar en el espacio las diferentes filas de tres personas.
Se distribuyen estos equipos por todo el espacio y se deben seleccionar
dos personas, una de ellas tendra la mision de perseguir a la otra, la
funcion de la otra persona sera ubicarse en uno de los extremos de la fila
de tres personas. Como a la actividad se titul6 siempre tres nunca cuatro,
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la persona que quede al otro extremo de la fila tendra que salir corriendo
a ubicarse en otro equipo de tres y se repite; al ubicarse en un extremo
de la fila, la persona que quede en el otro extremo debe salir a ubicarse
en otro grupo o fila. La mision de la persona que persigue es tocar a la
otra persona, si logra hacerlo cambiaran los roles; es decir, si quien
persigue logra tocar a quien es perseguido sin que este se ubique en un
equipo o fila, ya quien era perseguido pasa a ser perseguidor de quien lo
perseguia, hasta que éste se ubique en una fila o en un grupo.

Oracion al Espiritu Santo

Ven Espiritu Santo para que aprenda a vivir con libertad interior.
Ayudame a desprenderme de mis planes cuando la vida me los
modifique. Toca mi corazon para que confie en tu proteccién amorosa.
Seras mi poderoso protector en medio de toda dificultad. Derrama en mi
tu vida, intensa y armoniosa, para que no me resista al cansancio, al
desgaste, a los cambios, y para que no busque falsas
seguridades. Enséname a aceptar con serenidad y fortaleza los limites
variados de cada dia y las cosas imprevistas. Librame de toda resistencia
interior contra la realidad. Ayidame a confiar, Espiritu Santo, sabiendo
que también de los males puedes sacar algo bueno. Enséhame a vencer
mis nerviosismos y tensiones, para enfrentar con calma y seguridad
interior todo lo que me suceda. Destruye toda desconfianza para que
pueda descansar en tu presencia, entregarme a tus brazos, sin pretender
escapar de tu mirada de amor.

Vive conmigo Seiior, enfrenta conmigo los desafios y las dificultades que
ahora tengo que resolver. Porque contigo todo terminara bien.

iVen Espiritu Santo, Amén!
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Vivencia

Se le debe vendar los ojos a los participantes, y cuando ya todos tengan
sus ojos vendados se pone musica de fondo de terror mientras el
animador lee el siguiente poema:

LOS HERALDOS NEGROS

Hay golpes en la vida, tan fuertes... Yo no sé!
Golpes como del odio de Dios; como si ante ellos,
la resaca de todo lo sufrido
se empozara en el alma... Yo no sé!

Son pocos, pero son... Abren zanjas oscuras
en el rostro mas fiero y en el lomo mas fuerte.
Seran tal vez los potros de barbaros atilas;

0 los heraldos negros que nos manda la Muerte.

Son las caidas hondas de los Cristos del alma,
de alguna fe adorable que el Destino blasfema.
Esos golpes sangrientos son las crepitaciones

de algun pan que en la puerta del horno se nos quema.

iY el hombre... Pobre...pobre! Vuelve los ojos, como
cuando por sobre el hombro nos llama una palmada;
vuelve los ojos locos, y todo lo vivido
se empoza, como charco de culpa, en la mirada.

Hay golpes en la vida, tan fuertes... Yo no sé!

Después de un momento de silencio se les invita a vivir una parte del
santo viacrucis, y se les quita las vendas.

El siguiente viacrucis tiene la finalidad de llevar a la reflexi6on y a generar
el compromiso, por eso solo se hace hasta la estacion namero 5.
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Se debe tener dispuesta con anterioridad una cruz grande que los
jovenes puedan cargar y unas imagenes que deben estar recortadas y
dispuestas en cada uno de las estaciones. También con anterioridad se
debe definir los lugares de cada una de las estaciones.

Viacrucis o (Pentacrusis)

Queridos jovenes, iniciemos nuestro camino de reflexion y de
compromiso con Dios y nuestro mundo; vayamos con alegria poniendo
nuestras manos a esta cruz, aportando para que no sea pesada para uno
o0 unos cuantos, todos estamos llamados hacer mas liviana la cruz de
nuestro hermano, como signo de ellos vinculémonos todos en llevar esta
cruz.

Iniciamos en el nombre del Padre, y del Hijo...
Se reza el credo

Se hace un breve acto penitencial, en donde el silencio ayude a un examen de conciencia y en donde
se pueda hacer una oracién de perdéon como esta: Jesis mi Sefior mi redentor, yo me arrepiento de
todos los pecados que cometido hasta hoy ....

Iniciado el recorrido de hacen las siguientes estaciones
Primera estacion
Los jovenes son condenados a muerte

Te adoramos, Sefor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste
al mundo.

Texto biblico: San Marcos 15, 12-13.15

“Pilato tomo6 de nuevo la palabra y les pregunt6: «¢Qué hago con el que
llamais rey de los judios?» Ellos gritaron de nuevo: «Crucificalo». Y
Pilato, queriendo complacer a la gente, les solt6 a Barrabas; y a Jesus,
después de azotarlo, lo entregd para que lo crucificaran”.

En nuestro mundo, son muchas las realidades que nos condenan a
muerte, cuando decidimos entrar por la senda de algin vicio, cuando
hacemos actividades delictivas, cuando no vivimos una sexualidad de
forma madura, cuando nos conformamos con los valores minimos y no
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buscamos los mayores, cuando somos pesimistas ente la vida, cuando
nosotros mismos nos condenamos a muerte y maquinamos la forma de
acabar con nuestra existencia.

Senor, perdon por la muerte que hay en nuestro mundo, perdéon por
nosotros mismos ser promotores de la muerte, perdon por no amar y
condenarnos a nosotros mismos y a otros a la muerte.

En la medida en que se hace la oracion se pegan las imagenes en la cruz y levantada la cruz se invita
a los jovenes a observarlas en silencio.

Luego continua el recorrido.

Segunda estacion
La cruz que los jovenes deben llevar

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste
al mundo.

Texto biblico: San Marcos 15,20

“Terminada la burla, le quitaron la parpura y le pusieron su ropa. Y lo
sacaron para crucificarlo”.

En la actualidad se presentan realidades que se convierten en un desafio
para los jovenes, el cambio climatico, las realidades politicas y culturales
de nuestro tiempo, la esperanza de muchos que se apaga, la diferencia 'y
el individualismo, son ciertamente retos que se deben asumir con amor,
fe y esperanza en Dios a ejemplo de Jesus, que asumi6 la cruz con amor.

Sefior Jesuis, nosotros los jovenes de esta comunidad parroquial
miramos muchas veces con tristeza y terror las cruces que se nos
presentan en la realidad actual, te pedimos nos fortalezcas para no caer
en la incredulidad, para no perder la fe ante las realidades adversas y
ante todo, para no perder la valentia y al animo frente a los desafios que
como creyentes debemos asumir.

En la medida en que se hace la oracion se pegan las imagenes en la cruz y levantada la cruz se invita
a los jovenes a observarlas en silencio.

Luego continua el recorrido.
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Tercera estacion
La humanidad caida de muchos jovenes

Te adoramos, Senor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste
al mundo.

Texto biblico: Lectura del profeta Isaias 53,5

“Pero El fue traspasado por nuestras rebeliones, triturado por nuestros
crimenes. Nuestro castigo saludable cay6 sobre El, sus cicatrices nos
curaron”.

Senor, el pecado nos mantiene postrados ante personas, situaciones o
cosas que se van apoderando de nuestra mente y de nuestro corazon,
para derribarnos al suelo y hacer que perdamos el animo en nuestro
deseo de ser diferentes y de salir de toda realidad de pecado en nuestra
vida.

Derriba Sefior de nuestra humanidad, los vicios como la drogadiccion,
una sexualidad impulsiva y no bien vivida, los placeres que nos presenta
esta cultura y la ambicion de un bienestar sin esfuerzo. Senor,
perdonanos y ayudanos a levantarnos para seguirte como fieles
discipulos.

En la medida en que se hace la oracion se pegan las imagenes en la cruz y levantada la cruz se invita
a los jovenes a observarlas en silencio.

Luego continua el recorrido.
Cuarta estacion
La maternidad de la mujer juvenil.

Te adoramos, Sefior, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste
al mundo.

Texto biblico: San Lucas 2,34-35.51b

“Simeon los bendijo y dijo a Maria, su madre: «Este ha sido puesto para
que muchos en Israel caigan y se levanten; y serd como un signo de
contradiccion, y a ti misma una espada te traspasara el alma, para que
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se pongan de manifiesto los pensamientos de muchos corazones». Su
madre conservaba todo esto en su corazon”.

Amado Sefor, en esta estacidon queremos orar por tantas mujeres que
son maltratadas, por otras que son esclavizadas en sus empleos, oramos
por aquellas que siendo jévenes gozan del don de la maternidad, pero no
tienen la madurez para asumir este reto, y oramos por aquellas que han
convertido sus vientres en sepulcros de sus hijos o aquellas que ante un
embarazo no deseado se encuentran desesperadas y no saben qué hacer.

Se reza tres avemarias.

En la medida en que se hace la oracion se pegan las imagenes en la cruz y levantada la cruz se invita
a los jovenes a observarlas en silencio.

Luego continua el recorrido.

Construccion de la vivencia

Quinta estaciéon

El cirineo ayuda a Jesus a llevar la cruz

Te adoramos, Senor, y te bendecimos, porque por tu santa cruz redimiste
al mundo.

Texto biblico: San Lucas 23, 26

“Mientras lo conducian, echaron mano de un cierto Simén de Cirene,
que volvia del campo, y le cargaron la cruz, para que la llevase detras de
Jesus”.

Seinor, los jévenes que tenemos la luz y la fuerza de tu Espiritu, no
queremos ser indiferentes ante estas realidades que hoy decoran tu cruz
y se convierten en cruz para nosotros, fortalécenos amado maestro y
danos tu Espiritu de amor para no pasarnos por la vida como seres
indiferentes ante el dolor, sino que, como auténticos cirineos,
extendamos la mano para ayudar a llevar la cruz a nuestros hermanos
mas necesitados, y en ellos ayudarte a ti a llevar la cruz.

(En este momento se le entrega a cada joven un pedazo de papel iris para
que escriban un compromiso en el que ellos expresen como pueden
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contribuir al cambio de las realidades que pueden observan en la cruz de
Cristo. Después de escribir van a pegar esos compromisos en la cruz y
regresaran al templo).

¢Qué necesito?

- Viacrucis o (pentacrusis).

- Imagenes recortadas para cada estacion.

- Cruz grande de madera.

- Imaéagenes para cada estacion.

- Cantos para acompanar el recorrido (puede ser perdona a tu
pueblo).

- Definir el recorrido.

- Sonido.
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Imagenes para la primera estacion
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Imagenes para la segunda estacion
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Imagenes para la cuarta estacion
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Oracion

Llegados al templo expondran la cruz en un lugar visible y haran una
oracion final teniendo en cuenta todo lo que estan observando en la cruz.

Después, al hacer la despidida, se invita a los joOvenes para que el dulce

que recibieron lo compartan con alguien en la calle durante el recorrido
de regreso a sus hogares.
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NOTA IMPORTANTE: hay que decirles a los jovenes que para
el dia de manana deben traer algo de mecato para compartir

La idea es preparar para el dia siguiente, un compartir donde
se realice un dialogo y se vaya compartiendo lo que los
Jjovenes pudieron a portar.
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DIA 3

Tema

Llamados a revivir

Objetivo

Celebrar con alegria y conciencia espiritual el don de la
vida por medio de la oracidon y el juego, para que
conscientes del milagro de la vida los jévenes sirvan con
felicidad.

Desarrollo

- Acogida.

- Actividad de confianza.

- Oracidn al Espiritu Santo.

- Vivencia.

- Reflexion y texto biblico.

- Construccién de la vivencia.

- Oracion.

Acogida

En este dia se debe hacer una acogida como en el dia uno, con musica de
alabanza y escribiendo en un pedazo de cinta de enmascarar el nombre
de los participantes, se les puede estregar un dulce.

El lugar de la reunién se debe adecuar con unos espacios grupales, ya
sean mesas con sillas, solo sillas o como estilos de picnic en el suelo para
sentarse y compartir en grupo.

Se deben disponer unos recipientes para poner el mecato que los jovenes
han traido y distribuirlos por los lugares en donde van a estar reunidos
en equipos. (también si existe la posibilidad se puede pedir el favor al
parroco para que haga un aporte en algunas cosas de mecato para este

compartir).
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¢Qué necesito?
- Adecuar el espacio.
- Disponer las sillas.
- Disponer las mesas (si se van a utilizar).
- Disponer las telas de picnic.
- Dulce.
- Cinta de enmascarar.
- Marcadores.

Actividad de confianza

La idea en este espacio es que se puedan hacer juegos tradicionales, en
especial rondas tales como:

- Cuando yo a la selva fui.
- Vaquero.

- El baile de la ensalada.
- Yo tengo un tic.

Se pueden utilizar juegos como Zapatos en venta, el rey pide o jugo de
limén para dividir el grupo.

¢Qué necesito?
- Preparar las dinamicas.
- Un animador.
- Consultar en internet, si alguna parece extrafa al grupo de
animadores que ejecutan el encuentro.
- Les puede ayudar: https://youtu.be/i2-E990847s

Oracion al Espiritu Santo

Ven, oh Espiritu Santo, atiéndenos, Espiritu del Padre, vivificanos,
Espiritu del Hijo, sdlvanos. Oh Amor eterno, llénanos, Con tu fuego,
inflamanos, Con tu luz, iluminanos. Fuente viva, sacianos, De nuestros
pecados, lavanos. Por tu uncion, fortalécenos. Por tu consuelo,
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confértanos. Por tu gracia, guianos. Por tus angeles, protégenos. No
permitas jamas que nos separemos de Ti, Dios Espiritu Santo,
escichanos. Con el dedo de tu gracia, tocanos. Vierte en nosotros el
torrente de la virtud. Fortalécenos con tus dones, Y con tus frutos,
refrigéranos. Libranos del maligno enemigo, En la ultima batalla,
ungenos, A la hora de la muerte, defiéndenos. Entonces llamanos hacia
Ti, Para que con todos los santos Alabemos al Padre, al Hijo y a Ti,
Consolador piadoso y eterno. Amén

Vivencia

Para este momento los animadores deben identificar los espacios
(mesas, grupo de sillas o picnic) en cinco espacios (A-E-I-O-U), después
se debe hacer la divisién del grupo en cinco subgrupos para que cada uno
se dirija a uno de los espacios (A-E-I-O-U) y deben rotar cada cierto
tiempo (se puede poner musica, mientras se cambian de lugares)

La idea es compartir en dialogo con los grupos las siguientes preguntas
que deben estar al reverso en cada uno de los espacios y el integrante que
desee toma el papel y comparte la preguntas:

Espacio A (conocimiento personal)

-Dinos tu nombre y que deseas en la vida.

-Comparte con nosotros aquello que te hace sentir feliz.

- ¢Qué es lo que mas te desagrada de una persona y por qué?
- ¢Qué es lo que mas admiras de ti mismo y por qué?

- ¢Como buscas evadir la tristeza?

- ¢Qué sientes de tu familia?

- ¢Como te han parecido estos dias de la Pascua Juvenil?

- Si tuvieras que morir hoy, ¢Por qué crees que te recordarian tus seres
queridos?



&

astoral
PASCUA JUVENIL 2023 &oenl

PARAQUE TENGAN VIDA

- ¢Qué pasaria en tu vida si por alguna razon ajena a ti no lograras
alcanzar tus suenos?

Espacio E (vida Espiritual)
- ¢Quién es Dios para ti?

- ¢Qué piensas de las personas que dicen ser creyentes y no viven de
manera coherente?

- ¢Qué piensas y sientes de la Iglesia?
- ¢Tu crees en la eternidad?
- ¢Qué cosas te generan paz en tu vida?

- ¢Qué te hace pensar la resurreccion de Jesus? (crees que acontecid o
que es mas una doctrina del cristianismo)

- {Qué es para ti la experiencia de la fe?

- ¢Como es tu relacion con Dios, (buena, regular, mala) y por qué crees
que es asi?

- ¢Confias en Dios? (comparte con nosotros tu experiencia)

Espacio I (inteligencia)

- ¢Cuanto es 3x2+12-2?
- ¢Quién fue Napole6n Bonaparte?
- Adivinanza “¢Qué es lo que se hace de noche, que no se puede

hacer de dia?
Respuesta: Trasnocharse

- Di el siguiente trabalenguas “Tengo una gallina pinta, pipiripinta,
pipirialegre y gorda, que tiene tres pollitos pintos, pipiripintos,
pipirialegres y gordos. Si la gallina no hubiera sido pinta
pipiripinta, pipirialegre y gorda; los pollitos no hubieran sido
pintos, pipiripintos, pipirialegres y gordos.”
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- Realiza el siguiente calculo

¢Cual es el equivalente de cada figura?

- ¢En qué pais esta la torre Eiffel?
- ¢En qué ano fue el descubrimiento de América?

Espacio O (retos)

- Quédate sin parpadear 1 minuto.

- Amarrate un cordon con una sola mano.

- Realiza 10 flexiones o abdominales.

- Cuéntale un chiste a tu grupo.

- Dale un abrazo al que esta al freten tuyo.

- Quédate en silencio hasta que termine esta ronda.

Espacio U (retos grupales)

- Adivina la pelicula
Para este reto quien saque esta ficha debe representar la pelicula
“la era de hielo” sin decir nada, solo haciendo dramatizacién y el
resto del equipo debe adivinar.
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- En el quipo deben formar una estructura que soporte a uno del
integrante en la parte superior, solo tienen un minuto para este
reto.

- Deben cambiar la apariencia de uno de los integrantes del equipo,
utilizando la ropa y otras asesorias de los miembros del equipo.

- Deben hacer la coreografia de una cancion.

- Deben inventar una frase de motivacion personal.

Texto biblico: 2 Timoteo 1, 6

“Por eso te invito a que reavives el don de Dios que recibiste por la imposicion
de mis manos. Porque Dios no nos dio un espiritu de timidez, sino un espiritu
de fortaleza, de amor y de buen juicio”

Queridos jovenes, hemos compartido hoy nuestra vida en el compartir, en el
reir y en el aportar unos a otros. Gracias por sacar este espacio para ustedes y
para Dios.

En este dia se nos recuerda que como jovenes estamos llamados a revivir, a
reavivar el don de Dios que hemos recibido en nuestro bautismo. Ese don es
el poder ser y vivir como hijo de Dios, poder existir movidos méas por el
Espiritu Santo y no movidos por las pasiones y estilos que nos presenta el
mundo.

Timoteo es un joven, es mas, en 1 Timoteo 4, 12, Pablo le recuerda a Timoteo
que demuestre madurez y que no permita que lo menosprecien por ser joven.

Podriamos decir que la recomendacion que hoy le hace, es muy apropiada para
nosotros, es necesario reavivar permanentemente en nosotros la Gracia de
Dios, mirar la vida desde Dios y asumirla sin miedo.

Ciertamente con las realidades que reflexionabamos el dia de ayer, podemos
ver la vida con pesimismo o con temor; pero la resurreccion de Cristo nos
recuerda que el bien siempre triunfa sobre el mal, que la luz no puede ser
apagada por la oscuridad, y que Dios siempre saca adelante sus planes de
salvacion y redencion de la humanidad.

Hoy querido joven, revive; es decir vuelve a retomar con otro rumbo la vida,
con el rumbo que Dios quiere para ti; con buen juicio, con amor, para que no
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sigas viviendo en las sobras de la muerte, sino que pases a vivir desde Cristo
el Don de la vida y camines siempre en la Luz, que nos ha brillado como
salvacion.

Construccion de la vivencia

Los jovenes de manera espontanean deben responder a la pregunta ¢Como les
parecio6 este compartir de hoy? ¢Qué tienes para decir de este mensaje de San
Pablo para nosotros los jovenes?

Oracion

Cada joven recibira una vela que luego encendera para este momento de
oracion, y levantando el cirio encendido responderd a cada una de las
siguientes letanias:

- Seitor danos tu luz y tu vida
Sefior ten piedad.
Cristo ten piedad.
Sefor ten piedad.
Dios Padre Todopoderoso
Dios Hijo, Redentor del mundo
Dios Espiritu Santo, amor infinito del Padre y del Hijo

Santisima Trinidad, un solo Dios

Padre Amantisimo

Padre Amantisimo envianos el Espiritu Santo.

Senor Jesucristo haznos Tus testigos.
Senor Jesucristo aytidanos a llevar tu cruz y seguirte.

Sefior Jesucristo envianos el Espiritu Santo.
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Espiritu Santo, que procedes del Padre y del Hijo
Consolador y Santificador

Rayo de luz celestial

Fuente de agua celestial

Fuego ardiente.

Caridad ardiente.

Uncién Espiritual

Soberano de la Iglesia y del Universo

Espiritu de sabiduria y entendimiento
Espiritu de gracia y oracion

Espiritu de paz y mansedumbre
Espiritu de modestia e inocencia
Espiritu de amor y piedad

Espiritu de verdad, belleza y bondad

Nuestra Senora de las Mercedes
Santo Domingo Sabio

San Juan Bosco

Santa Laura Montoya

Beato Carlos acuti

Oremos:

Dios nuestro, que iluminas nuestras vidas con la gloria de la resurreccion del
Sefnor Jesucristo, aviva en tu Iglesia el espiritu filial, para que, renovados en
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cuerpo y alma, nos entreguemos plenamente a tu servicio. Por nuestro Sefior
Jesucristo, tu Hijo que vive y Reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y

es Dios por los siglos de los siglos.

Amen

Todos oran levantando sus cirios la oracion del padre nuestro
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SENTIDO DE LA SEMANA VT
SANTA r A

TRIDUO PASCUAL

. Se conoce como
Triduo Pascual la celebracién
del jueves, viernes y Sabado
Santo.

« No se trata de tres
celebraciones. Es una misma
celebracion que inicia el

jueves y se termina el sbado.

e Cada dia esta lleno de un
profundo significado en el
que todo juega un papel
fundamental: lecturas,
colores, decoracién, cantos,
etc.

Triduo ?’w&aud

S ik

Jueves Viernes Sdbad

Santo Santo

A continuacién, algunos
detalles:

de Gloria

| N

W 9 ” “\
) W ol eual, 0

\

N4
Se llama también «Triduo pascual»
porgue en su celebracion se hace
presente y se realiza el misterio de
la Pascua, es decir, se hace un paso
maés hacia Dios para vivir en el
Espiritu. En esta celebracion del
misterio, por medio de los signos
litirgicos y sacramentales la Iglesia
se une en intima comunién con
Cristo, su Esposo.

JUEVES SANTO

Este dia recordamos la Ultima Cena
de Jesus con sus apostoles en la que
les lavo los pies dandonos un
ejemplo de servicio.



PASTORAL JUVENIL-DIOCESIS DE CALDAS ((
Artifices de Vida astoral
PASCUA JUVENIL 2023 uveni

Didcesis de Caldas

S bl se ha de consagrar en esta
]};}g‘ = ECELEBRA misa suficiente pan para que

el cleroy el pueblo puedan
comulgar hoy y mafana.

durante la Ultima Cena,
quedandose con nosotros en
el Pany en el Vino consagrados.

« Terminada la homilia, se

Les lavé los pies a sus discipulos

e tiremadose Ol procede al lavatorio de los
Fuesconad o e s /M I\ pies donde lo aconseje el
Olivos f bien pastoral.
Z:i,}‘fé":‘;’?:JZE:?é;’f{?;"ﬁ: - J « Al comienzo de la liturgia
I e vos o - e eucaristica se puede
e SR organizar una procesion de

unos a los otros.

los fieles en la cual, con el

El Jueves Santo es el dia del pany el vino, se pueden
sacerdocio. Es costumbre felicitar presentar dones para los
al sacerdote por su labor en la pobres.

comunidad. « Eslo que conoce como el

monumento donde se expone
el Santisimo por un tiempo.

Tomado del Misal Romano

« Por la tarde, en la hora mas

oportuna, se celebra la misa
de la Cena del Sefior, en la
que participa plenamente
toda la comunidad local.

La sagrada comunion
solamente se puede distribuir
a los fieles dentro de la misa;
a los enfermos se les puede
Ilevar a cualquier hora del
dia.

Adornese con flores el altar
con la moderacion
conveniente al caracter de
este dia. El sagrario ha de
estar completamente vacio;

Se organiza la procesion, en
la que, en medio de cirios e
incienso, se lleva el
Santisimo Sacramento por la
iglesia hasta el lugar de la
reserva, preparada en alguna
parte de la iglesia o en alguna
capilla convenientemente
ornamentada.
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VIERNES SANTO

Ese dia recordamos la Pasion
de Nuestro Sefior: Su prision,
los interrogatorios de
Herodes y Pilato; la
flagelacion, la coronacion de
espinas y la crucifixion. Lo
conmemoramos con un Via
Crucis solemne y con la
ceremonia de la Adoracion
de la Cruz.

¢COMO CELEBR

Desde
0 LAIGLESIAEL

lafe

El Viernes Santo recordamos
la Pasién y Muerte de nuestro
Sefior Jesucristo.

Es un dia de oracién y reflexion,
que nos permite acompanarlo
espiritualmente.

Es jornada de ayuno (una comida
fuerte al dia) y abstinencia (no
comer carne).

Este dia no se celebra la
Santa Misa en ninguna parte
del mundo.

Por la mafiana se celebra la
Pasion del Sefior y por la tarde
se hace la Adoracion de la Cruz.

También se reza el viacrucis; se
hace la reflexion de las 7 Palabras

y se da el pésame a la Virgen.

Este dia se acostumbra:

El rezo o la procesion del
Viacrucis.

La adoracion de la Cruz o
Conmemoracion de la Pasion
del Seior (Habitualmente
3:00 p.m.)

Sermon de las Siete Palabras
de Jesus.
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Procesion y Veneracion al
Santo Sepulcro.

Tomado del Misal Romano

La Iglesia, siguiendo una
antiquisima tradicién, en este
dia no celebra la Eucaristia;
la sagrada Comunion se
distribuye a los fieles
solamente durante la
celebracion de la Pasion del
Sefior (Adoracion de la
Cruz).

El orden de la accion
litdrgica de la Pasion del
Sefior (liturgia de la Palabra,
adoracion de la Cruz, y
sagrada Comunién), que
proviene de la antigua
tradicion de la Iglesia, ha de
ser conservado con toda
fidelidad, sin que nadie
pueda arrogarse el derecho de
introducir cambios.

El sacerdote y los ministros
se dirigen en silencio al altar
sin canto alguno.

Si hay que decir algunas palabras
de introduccion,
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» debe hacerse antes de la
entrada de los ministros.

» El sacerdote y los ministros,
hecha la debida reverencia al
altar, se postran rostro en
tierra.

» Los fieles durante el ingreso
de los ministros estan de pie,
y después se arrodillan y oran
en silencio.

» Cada uno de los presentes del
clero y del pueblo se acercara
a la Cruz para adorarla (a
través de un beso).

LAS 7 PALABRA
DE CRISTO EN
LA CRUZ

o Padre, perddnalos p.uqu no
saben lo que hacen (Le 24)

o Enverdad 1e digo: "Hoy
251ards con m}: yen el
paraise’ (ke 23, 43)

e Hijo, be ahl 1mM1r re: Madre
he ahiat o {|n 19.26)

o (Dios mio!, Dics IIJ'< O LIJL
me has abandonada? (Mt 27 46)

e Tengo sed (n 19 20)
o Todo estd coasumado (n 18, 20)

Padre, en tus manas encormiendo
mi espintu (L 23, 46)

SABADO SANTO

» Se recuerda el dia que paso
entre la muerte y la
Resurreccion de Jesus.
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« Esundiade lutoy tristeza
pues no tenemos a Jesus
entre nosotros.

« Las imagenes se cubreny los
sagrarios estan abiertos.

» Por la noche se lleva a cabo
una Vigilia Pascual para
celebrar la Resurreccion de
Jesus.

« Vigilia quiere decir “la tarde
y noche anteriores a una
fiesta.”

« En esta celebracion se
acostumbra a bendecir el
agua y encender las velas en
sefial de la Resurreccion de
Cristo, la gran fiesta de los
catolicos.

Tomado del Misal Romano

La Vigilia de esta noche, que es la
mayor y mas noble de todas las
solemnidades, ha de ser una sola en
cada iglesia.

Se desarrolla de la siguiente
manera: después del lucernario y el
pregon pascual (que es la primera
parte de la Vigilia), la santa Iglesia,
llena de fe en la palabra 'y en las
promesas del Sefior, contempla las
maravillas que el Sefor Dios
realizd desde el principio en favor
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de su pueblo (segunda parte o
liturgia de la Palabra), hasta que, al
acercarse el dia y acompafiada ya
de sus nuevos hijos renacidos en el
Bautismo (tercera parte), es
invitada a la mesa que el Sefior ha
preparado para su pueblo como
memorial de su muerte y
resurreccion hasta que vuelva
(cuarta parte).
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