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Cordial saludo apreciada Comunidad Juvenil. A continuacion, les presentamos una sencilla propuesta
juvenil para desarrollar en los dias de Semana Santa, con la intencion de generar un espacio donde los
jévenes de nuestras localidades puedan vivenciar una experiencia de Fe, que les permita reflexionar sobre
sus vidas en el mundo de Hoy. También la pascua se convierte en la oportunidad de convocar nuevos
jévenes para la conformacién o renovacion de la comunidad juvenil de nuestra parroquia o zona de mision.

Tradicionalmente se le ha denominado Pascua Juvenil, en esta oportunidad se proponen actividades para
tres dias inspiradas en una cualidad de la Virgen Maria, en relacion con la liturgia del dia jueves, viernes y
sabado Santos, pero es de anotar que se puede adaptar a la realidad de su localidad. La descripcion de la
propuesta se presenta en un esquema que contiene:

Tema: Indica el contenido principal del dia.

Signo: Elemento que acompania el desarrollo tematico y crea recordacion del proceso desarrollado.
Obijetivo: Guia u orientacion del desarrollo de las actividades del dia.

Descripcién: Aclaraciones sobre las actividades propuestas. Las actividades de acogida y rompehielo, se
dejan a la creatividad de cada zona, se haran algunas sugerencias a modo de guia.

Materiales: Elementos minimos para el desarrollo de las actividades.

Encargadoy otras observaciones: Esta columna estara en blanco, porque en ella se clarifican que personas
estaran encargadas del desarrollo de las actividades y otras claridades para tener en cuenta en el desarrollo
de las acciones de cada dia.

De antemano Felices Pascuas y seguimos unidos en la Oracion. Bendiciones.

iFeliz el alma en quien ha sido plantado el &rbol de la vida que es Maria!
iMas feliz aquella en quien puede crecer y florecer!

iMés feliz aln aquella en quien puede dar fruto

iPero mucho mas feliz aquella que goza de su fruto

y lo conserva hasta la muerte y por los siglos de los siglos!

Amén

(El Secreto de Maria, 78)

Tema General De La Pascua: “He aqui la sierva del Sefior; hagase en mi segun tu palabra” (Lc 1,38).
Puede escribirse en un mural que decore el lugar de encuentro a lo largo de los tres dias de pascua, también
puede escribirse en las escarapelas que se faciliten a los participantes de la pascua juvenil.

Cancion Insignia De La Pascua: Elegir una segun el gusto de su comunidad a modo de himno, para que
se repita en cada dia de encuentro y genere identidad durante el evento. Se sugiere la cancién Tous Tuus,
es facil de recordar, puede compartirse y lograr la participacion de todos, a continuacion, el video de la
cancion y la letra: https://www.youtube.com/watch?v=7cPObuc3t7E

Letra: Enséfiame mama3, enséilame a orar, enséilame a confiar y de tu mano caminar.

Arrullame en tus brazos, ven y guia mis pasos, dulce Madre junto a ti yo quiero estar.
Totus tuus, todo tuyo, vengo a entregarte mi corazon.

Témalo, y l1évalo, junto a tu Hijo, recibelo

Témalo, y l1évalo, junto a tu Hijo, abrazalo, abrazalo

Se que al final, tu Coraz6n Inmaculado triunfara.


https://www.youtube.com/watch?v=7cPObuc3t7E
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Tematica Para Cada Dia De Encuentro

Las actitudes de la
Madre de Jesus,
mostrandola como
modelo a imitar.

Dia 1: Maria Desinteresada (Servicio) — Jueves Santo

Dia 2: Maria de vida Interior (Viacrucis interior de los jévenes) — Viernes Santo

Dia 3: Maria Constante (Promesas Cumplidas) — Sabado Santo

Ahora se presenta el esquema de los tres dias de Pascual Juvenil.

PRIMER DIA — LUNES SANTO

Tema: El servicio a ejemplo de Maria

Signo: Una Escoba artesanal

Objetivo: Despertar la importancia de servicio como camino de desprendimiento de las cosas del mundo
y acercamiento real y profundo a Jesus a través de Maria como fiel servidora en la historia.

Acogida/Saludo
-Bienvenida

Descripcion Materiales
La acogida y el saludo, es una breve estrategia de apertura
del evento de cada dia, donde se planee la forma de
) . - - Parlante
bienvenida de los participantes. d
En este dia se propone que mientras los participantes —Cc_)mputa or
- Video-beam

llegan al lugar de encuentro, se dispone la musica y de ser
posible el video de la cancion: “Aqui estoy (here i am)”
https://www.youtube.com/watch?v=t5VUwL sd9jl

El saludo se hara de forma individual, acogiendo de forma
especial a quienes llegan por primera vez o0 han regresado
después de estar ausentes (se recomiendo hacer un
registro de participantes para cada dia, con datos de
contacto).

- Extensiones eléctricas
- Listados registro de
asistencia

Dinamica
Rompe Hielo

La dinamica rompe hielo, es una actividad ludica o juego,
gue permita la interaccion de los participantes.

Les proponemos la actividad Los Aviones de Papel; se
entrega a cada participante una hoja de papel y un lapiz o
boligrafo. Luego se les pide que en cada hoja escriban su
nombre - apellido, y dos preguntas que le haria a una
persona para conocerla un poco mas. Después les
pedimos que hagan un avién de papel a su gusto. Si no
saben podemos mostrarles un modelo sencillo con este:

- Hojas tamafio carta
para cada persona

- Lapiz o boligrafo para
cada persona



https://www.youtube.com/watch?v=t5VUwLsd9jI
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Una vez todos lo realizan, se les pide que lancen los
aviones todos a la vez hacia el centro del circulo. Una vez
caigan cada uno recoge el que tenga mas cerca y los
vuelven a lanzar a la vez para lograr que se mezclen muy
bien unos y otros.

Aqui debemos lograr que se genera un ambiente divertido.
Después de este periodo de tiempo, pedimos que cada uno
coja un avién que no sea el suyo y como escribieron el
nombre deben buscar al duefio de ese avidn y hacerle las
dos preguntas que encuentre escritas en él. Si tenemos aln
tiempo y el grupo se muestra dispuesto, se les pide que
cada uno comente el nombre y la descripcion del
compariero con el que converso.

Actividad
central del dia

Se propone a los participantes que se haga una accion
concreta de servicio, en este caso sera el
#basuraChallenge, reto que propone buscar una zona
con basura y limpiarla, tomando una foto del antes y el
después. Para ello se haran subgrupos, acompafiados por
un lider del grupo organizador. A cada grupo se les
facilitard unas bolsas para la basura, un recogedor y una
escoba. Saldréan a los alrededores de la parroquia y hacer
una campafa de aseo en un lugar publico.

Es importante que tomen la foto del antes y el después y
se las faciliten a los organizadores del evento. Cuando
regresen al lugar donde se desarrolla la experiencia, cada
lider se dispone a organizar los elementos necesarios para
gue cada persona de su grupo pueda lavarse las manos,
teniendo en cuenta que el lider o algun otro de los
organizadores, va a secar las manos de cada participantes,
agradeciéndole el servicio que acaba de hacer por la
comunidad, si se genera un buen ambiente pude también
generarse un abrazo.

- Bolsas de basura

- Escobas

- Recogedores

- Canecas con agua

- Vasijas pequefias de
agua

- Toallas de manos
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Al ir limpidndose las manos cada persona, se les entregara
un alimento para compartir, resaltando que no pueden
comerlo hasta que se haga la bendicion general de los
alimentos.

lluminacion Mt. 20, 28. "de la misma manera que el Hijo del hombre no ha venido a ser servido,
Biblica sino a servir y a dar su vida como rescate por muchos.»"

Una de las personas organizadores del evento debe
orientar el cierre y de ser posible, seria mucho mejor que
fuera orientado por el sacerdote de la comunidad. El
cierre inicia convocando para oracion de accion de gracias
por los alimentos, y antes de realizarla se indaga entre los
participantes sobre lo que han vivido, como fue la
experiencia del #basuraChallenge, que fue lo que méas
les impacto. Luego se relacionan estas respuestas con la
apertura que tenia la Virgen Maria para el servicio, asi
como también Jesus con sus discipulos y con todos los
que le rodeaban; en Jesus y Maria encontramos un
servicio desinteresado y no solo por la moda de las redes,
era un compromiso con la vida, con hacer la vida para los
demas mas grata, sintiendo que la propia también se
transforma con este servicio. Se finaliza con la pregunta
¢Como puedo empezar a servir mejor a quienes hacen
parte de mi vida?

Se hace la oracion de los alimentos y se deja un momento
libre para compartir, recordando el lugar y hora de
encuentro del siguiente dia y la distribucion que se hara a
continuacion de las pequefias hojas para escribir los
COmMpromisos.

- Alimentos para

Reflexion compartir

Se hara 1 arbol en cartén, de tamafio grande y se les
pondra en el tronco la actitud de Maria, en los frutos
escriben los compromisos y se agregan fotos de las
actividades de cada dia.

- Diversas formas de
hojas de arbol pequefias
para escribir los
compromisos

- Arbol de carton

- Pegante para adhesion
de compromisos

Compromiso
Desde el primer dia se explica que este simbolo representa
una de las propuestas de Montfort, en la que nos recuerda
“para tener el fruto que es Jesus, hay que tener el arbol
que es Maria”.

Como armamos los arboles de carton:

1. Se cortan dos figuras iguales como las que se muestran en la imagen, del tamafio més adecuado para
ubicar dentro del templo.
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2. Es importante tener en cuenta la division que tiene cada parte, en la base y copa del arbol como se
muestra en la imagen, pues gracias a estas se podran encajar las piezas. Se recomienda pintar las partes
con vinilo y luego encajar, antes de decorar.

SWEETNORA.CON

3. En esta segunda imagen ya esta pintado y se han encajado las partes. La decoracion depende de la
creatividad de los organizadores.

SWEETHOMA.CON
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4. Cada hoja que decore el arbol serd un compromiso de uno de los participantes y las fotos que
anexemos seran de las que se tomen durante el desarrollo del evento.

Nota: EI compromiso es subir fotos de los arboles que construiremos durante la pascua, en la pagina de
Facebook del Movimiento juvenil Montfortiano @MJMCol y las demas fotos que queramos compartir de
nuestra experiencia juvenil, e invitar a los jovenes a vincularse a esta pagina para activar la comunicacién
de las comunidades juveniles Montfortianas en el pais.

SEGUNDO DIA - MARTES SANTO

Tema: La Contemplacién por medio de Maria

Signo: Un manto.

Objetivo: Buscar que el joven explore y reconozca el sentido de la intimidad, silencio y contemplacion
gue el ser humano debe vivenciar para lograr el encuentro final con Jesus, siendo Maria modelo de
intimidad, silencio y contemplacion a través de su historia de vida y misién encomendada.

Descripcién

Materiales

Acogida/Saludo
-Bienvenida

La acogida y el saludo, es una breve estrategia de apertura
del evento de cada dia, donde se planee la forma de
bienvenida de los participantes.

Dinamica
Rompe Hielo

La dindmica rompe hielo, es una actividad lddica o juego,
que permita la interaccion de los participantes

Actividad
central del dia

Se propone que se haga un camino (Se sugiere oscurecer
el salon donde estén), en este recorrido se hara un paralelo
entre estaciones 0 momentos de la pasion y muerte de
Jesus, y situaciones de la vida real. Mientras se desplazan
entre las estaciones debe haber mdusica de fondo, y
procurar el silencio.

En cada estacion mientras se narra la escena del
evangelio, se distribuyen imagenes o frases impresas
sobre la problematica y una vez se termina la lectura del
evangelio, dos o tres personas pasan entre la gente
haciendo invitaciones para que los jovenes se unan a la
problematica relacionada. Estos personajes deben actuar
convencidos y caracterizarse segun cada problematica.

A continuacion dejamos un Ejemplo de cémo se vivird
cada estacion:

Jesus es Condenado a Muerte — en relacién con — El
Aborto

{Una persona narra el momento de la condena de Jesus,
con musica de fondo permanente (recomendamos la
banda sonora de la Pasién de cristo), se muestra en ese

- Imégenes impresas de
las probleméticas
elegidas.

- MUsica de
ambientacion.

- Computador

- Amplificador de
Sonido
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momento una imagen de la condena de Jesus, dejando de
fondo un audio de una maquina de hospital y un bebe
llorando y se empiezan a distribuir imégenes de abortos,
mientras una o dos personas se pasean entre las personas
participantes diciéndoles “le arreglo el problemita; no
sabe qué hacer con su novia y el retraso yo le ayudo; es
solo un monton de células; usted tiene derecho a hacer su
vida, es su cuerpo, eso atin no tiene vida”.}

Sugerimos mé&ximo siete estaciones. Les proponemos
elijan las probleméticas segln su contexto y que las
relacionen segun las caracteristicas gque poseen estas
probleméticas en su realidad (los didlogos de quienes
inducen también deben contextualizarte a cada zona),
sugerimos las siguientes problematicas y momentos de la
pasion y muerte de Jesus:

Suicidio - con - La Verodnica limpia el rostro de Jesus.

Omision de situaciones sociales - con - El Cirineo ayuda
a Jesus a llevar la cruz.

Adicciones - con - JesUs cae por segunda vez

Los migrantes y consecuencias del poder — con - Jesus es
clavado en la cruz.

El Bullyng — con - Jesus es despojado de sus vestiduras

Odio y rencor en la Familia - con - Jesis muere en la cruz

”“”1'”?“3'0“ Mc 15. Pasion y Muerte de Jesus.
Biblica

Al terminar el recorrido, que puede ser asemejado al

camino al Calvario, se propone a los participantes a

sentarse, se les vendan los 0jos, y quien dirige este cierre

har& un resumen de las estaciones recorridas,

cuestionando como en la propia vida hacemos parte de | - MUsica de

estas problematicas y nos dejamos llevar por la tristeza, el | ambientacion.
rencor, la indiferencia...etc. - Computador

Reflexion Luego se hace una invitacion a despojarse de los tapaojos, | - Amplificador de

y ver que este mundo que nos rodea es la realidad que | Sonido

debemos vivir, con valentia y fuerza exterior e interior, asi | - Cuerpo de Jesus en el
como Jesus lo hizo comino a la Cruz. sepulcro

Al lado de quien dirige esta reflexion esté el cuerpo de | - Manto

Jesus del sepulcro bajo un manto, quien orienta le quitara
el manto, y mostrara el cuerpo herido de JesUs,
recordando que la vida real es el dolor, la muerte, las
crisis, y a la vez también es la esperanza, el amor, la ayuda
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y preguntandoles que creen ustedes que hard en este
momento Maria frente a Jesus, y ante el silencio o las
respuestas de los jovenes, saldar una de las organizadoras
caracterizando a la Virgen Maria y se acercara a limpiar
heridas de JesUs, expresando ternura y carifio. Les
invitamos a reflexionar cuéntas veces hemos limpiado las
heridas que hacemos a los demas y les invitamos a escribir
en las hojitas del compromiso (Como puedo curar las
heridas que he hecho a quienes me rodean?

Compromiso

Se hara 1 arbol en cartén, de tamafio grande y se les
pondra en el tronco la actitud de Maria, en los frutos
escriben los compromisos y se agregan fotos de las
actividades de cada dia.

Desde el primer dia se explica que este simbolo representa
una de las propuestas de Montfort, en la que nos recuerda
“para tener el fruto que es Jesus, hay que tener el arbol
que es Maria”.

TERCER DIA - MIERCOLES SANTO

Tema: ¢Por qué tienes miedo, acaso no estoy yo aqui que soy tu

madre?

Signo: Una Piedra.

Objetivo: Suscitar un lazo de confianza del joven con Maria que lo involucre y comprometa con su
propia vocacion. “Hebreros 10,34-39”

Descripcién

Materiales

La acogida y el saludo, es una breve estrategia de apertura
del evento de cada dia, donde se planee la forma de

- Ropa o vestuarios para
las profesiones

bienvenida de los participantes. - Balén
Acogida/Saludo - Tapabocas
-Bienvenida | Al llegar encontraran a los animadores disfrazados de una | - Fonendoscopio
profesién (Un deportista, un médico o enfermero, un | - Pincel
artista “Bailarin, musico, pintor”, un sacerdote o | - Instrumento musical
religiosa) y los recibiran asumiendo el rol.
Dinamica La dinamica rompe hielo, es una actividad ludica o juego,
Rompe Hielo | que permita la interaccion de los participantes.
Se sugiere que se haga la carrera de pistas, teniendo en | - Hojas tamafio carta
cuenta que sean sencillas y con una logistica d sencilla. | - Biblia
Actividad Antes de iniciar hay que crear subgrupos que contaran con | - Boligrafos o lapices

central del dia

un orientador, que los acompafiara y animara todo el
camino; como grupo deben hacerse una promesa que los
caracterice (ser fraternos, apoyo mutuo, motivacién pase
lo que pase). Luego salen del lugar del encuentro a buscar

- Todos los demés
elementos que se
requieran en las bases
que se propongan
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los retos que estan en los alrededores distribuidos en cinco
bases donde deben desarrollar retos como equipo, solo al
lograr el reto avanzaran al siguiente.

A continuacion dejamos un ejemplo del reto para una de
las bases, de tal manera que los deméas puedan crearse
segun la zona en la que se desarrolla esta actividad:

Base No. 1: deben traducir un cédigo para encontrar un
versiculo de la Biblia, luego buscar el versiculo y copiarlo
en una hoja tamafio carta, para poder pasar a la siguiente
base. Laidea de este ejercicio es afadir un elemento mas
de dificultad a la busqueda de versiculos. Antes de poder
encontrar el versiculo, los participantes tendran que
descodificar la cita biblica. Cada letra/nimero ha sido
movido(a) una posicién. La letra a es representada por la
letra b, la letra b por la letra c, el nimero 1 es
representado por el nimero 2, etc. Como no hay letras
después de la z, esta es representada por la letra a. Lo
mismo con el ndmero 9, este es representado por el
namero 0. Para mayor claridad, mirar la guia completa
al final de esta tabla y el ejemplo del codigo resulto a
continuacion:

Qlp|n|blolp]|t 6 4 -
R|lolm|Ja|n|o]|s 5 31| -

“Y no solo esto, sino que también nos gloriamos en las
tribulaciones, sabiendo que la tribulacion produce paciencia;
y la paciencia, caracter probado; y el caracter probado,
esperanza’” Romanos 5, 3 - 4

Se recomienda planear 5 bases; en este ejemplo y en
todos los retos lo mas probable es que no lo logren
resolverlos en 2 minutos, todo el grupo para volver a
intentarlo debe antes hacer al tiempo 10 cuclillas. En cada
base el tiempo sera un factor de frustracion inicial, y en el
segundo intento lo podran hacer sin contrarreloj, en la
segunda ronda lo importante es légralo.

Deben cumplir con las distintas pruebas pensadas y
preparadas para medir la perseverancia. Se veran tentados
a rendirse y abandonar el camino, la idea es animarlos a
cumplir la promesa que se hicieron.

lHluminacion Juan 2,5: “Tu fe, sin importar cuan inconstante pueda ser ,te llama a la accion :de
Biblica compartir el amor de Dios con nosotros y de discernir su voluntad sobre ti cada dia”

Al cumplir todos los retos regresaran al lugar de encuentro
Reflexion y se reuniran en los subgrupos para conversar si lograron
o no cumplir la promesa y que fue lo mas dificil de poder
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perseverar hasta el final. Cada acompafiante de grupo
debe recalcar que el grupo “Estdbamos en una busqueda,
asi Maria busco, y encontrd que Jesus resucito, se pasando
de la tristeza a la alegria, nosotros pasamos de perder a
ganar y seguir adelante”.

Luego se convocan los subgrupos a una plenaria general,
donde un representante de cada subgrupo, comentara a
todos los demas participantes como les fue con la promesa
y que fue lo que aprendieron en este camino. Quien dirige
esta reflexién final asocia las promesas de los grupos a la
promesa de la presencia permanente de Jesus, nos
mostrard que Jesus es la promesa del Padre una nueva
alianza que no tendré fin.

Al lado de quien hace esta reflexién habra una Cruz del
resucitado con varias piedritas a sus pies (que alcancen
para todos los participantes); se invitara a cada persona a
gue tome una piedra, volveran a sus lugares, se sentaran
cerraran sus 0jos y con la piedra en el lugar del corazén
se asemejara cada promesa como aquello que queda
grabado en la piedra, que nunca podra borrase, se hara una
pequefia sobre las promesas que hemos hecho y que aln
no cumplimos y aquellas que nos falta por hacer.

Sera un llamado a ser fieles a nuestras promesas asi como
la piedra Jesus es la promesa que permanece. La
resurreccion es la esperanza, la promesa cumplida.

Luego cada uno escribird sus compromisos en las hojitas
del arbol ¢Qué promesa quiero empezar a cumplir?

Compromiso

Se hara 1 arbol en carton, de tamafio grande y se les
pondra en el tronco la actitud de Maria, en los frutos
escriben los compromisos y se agregan fotos de las
actividades de cada dia.

Desde el primer dia se explica que este simbolo representa
una de las propuestas de Montfort, en la que nos recuerda
“para tener el fruto que es Jesus, hay que tener el arbol
que es Maria”.

Guia del codigo del juego:

Letras
a c|d flglh|i|j|k|IIm{njo|p|qg|Tr]|s
blcid|e|flg|h|i|j|lk|lI|m|njo|lp|g|r|s]|t
Numeros

112|3]4|5|6|7

2|13|4|5|6|7|8

10



