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Instrumentum laboris, Il Parte, capitulo IV, “El arte de acompafar”, 120 y
siguientes

Todos los jovenes sin excepcion tienen el derecho a ser acompafiados en su
camino de fe (120).

Hoy se hace muy importante el acompafiamiento en el camino de la fe y de la
vocacion de los jovenes, cuando se presentan tantas situaciones en las que
muchos de ellos carecen de un referente solido, por la desintegracion de la familia,
el influjo de los mass media, la soledad y los vacios y desequilibrios que estas y
otras dificiles experiencias les ocasionan. Se requiere, como lo piden los mismos
jovenes, un acompafamiento desde el testimonio y de la humanidad de los
acompanantes.

El acompafante ayuda al acompafiado a reconocer y acoger la accién de Dios
que pasa como Salvador y Sefior por su vida y le llama a seguirle segin un
proyecto de vida. El acompafiamiento es un dinamismo privilegiado de la pastoral
juvenil y vocacional. A través del mismo es posible detectar y orientar con
profundidad las inquietudes y signos vocacionales y ayudarles a personalizar su
proyecto de vida cristiana especifica.

Si bien es cierto que la vocacion es una llamada que Dios hace a cada uno, y que
nadie puede escucharla por otro, ni responder a ella en su lugar, también es cierto
gue hay necesidad de alguien que acompafie en el camino de discernimiento
vocacional y de este modo ayude a direccionar la decision mas adecuada.

Ofrecer el acompafamiento es un deber ministerial. Acudir al acomparfante es un
acto de humildad; es aceptar que uno no tiene el monopolio de la voluntad de Dios
sobre uno mismo; es aceptar la mediacién de un hombre de Dios, representante
de la Iglesia, para descubrir el plan que Dios tiene para cada uno.

El fin del acompafiamiento es el que el joven y todo cristiano responda
adecuadamente a la voluntad de Dios sobre su vida. EI medio que utiliza es el
discernimiento. Un instrumento privilegiado, la direccion espiritual.



La direccion espiritual, entendida como acompafamiento para el discernimiento,
como la ayuda que una persona de fe, mediante una comunicacion de fe, da a
otra, para que llegue a si misma a la plena verdad, es hoy una herramienta que
debemos re-descubrir en la Iglesia. EI acompafnante espiritual ayuda a mostrar el
camino. El acompanado, liboremente emprende el camino y el itinerario de la vida
espiritual hacia la santidad, aprendiendo a descubrir la voluntad de Dios en la vida
concreta de cada dia, mediante el ejercicio mismo del discernimiento. La direccion
espiritual se convierte asi en una experiencia fuerte de discernimiento espiritual:
se trata de hacer capaz a otro de hacer discernimiento y no solamente de resolver
problemas ocasionales

No obstante la importancia que tienen hoy las ciencias auxiliares como la sicologia
al servicio de la espiritualidad, no es aceptable que la direccién espiritual quede
desplazada o suplantada por la psicoterapia.

Ante la necesidad que sienten los jévenes de ser escuchados, se requiere de
acompanfantes de solida fe, sélida madurez humana y que entiendan la direccién
espiritual como parte muy importante de su ministerio sacerdotal. Tal vez la
direccion espiritual se ha quedado en esferas muy clericales, y peor aun, sélo para
el tiempo de la formacion inicial en los seminarios. Hoy se requiere de ministros
mas comprometidos con la direccién espiritual, que la entiendan como un camino
de crecimiento, primero para ellos mismos, no dejando solamente este ejercicio
para el tiempo de la formacién, sino recibiéndola durante su ministerio y luego
desde la experiencia vivida y valorada ofrecerla especialmente a los jovenes con
espiritu de fe y respaldada con un auténtico testimonio de vida.

En estos tiempos, el acompafiamiento desde la direccion espiritual, se convierte
ademas en una oportunidad para ofrecer una vision positiva del ministerio, con
una cercania sincera, sin segundos y malintencionados fines, precisamente
cuando por los lamentables escandalos de algunos se ha querido desprestigiar el
ministerio. Tenemos la oportunidad en la Iglesia catélica de ofrecer a nuestros
jovenes un sincero acompafiamiento desde la direccién espiritual, como
experiencia fuerte de discernimiento.



